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 رارق امش سرتسد رد و دبای یم راشتنا  ۱۴۰۲ رهم۸ ،ناتسزوخ تسیلایسوس زاتشیپ نارگراک هتسه یرگراک تنلوب ۳۰   هٔرامش
 .دیهد رارق  دوخ ناراطقمه رایتخا رد و دینک عیزوت و ریثکت  ار یرگراک تنلوب .دریگ یم

 دیشابن هتسخ ضرع و ملاس شکتمحز و رگراک یاقفر

 هانگیب نانطومه زا یناوارف عمج و درک یشکرکشل نادهاز رهشهب هتشذگ هعمج اهرادهیامرس و اهراکبحاص راکتیانج تلود
 اهیلیئارسا هلمح دایهب ار مدآ ،هدش شخپ اههناسر رد لاحهب ات هک ییاهملیف .تسب هلولگرابگرهب ار ام چولب شکتمحز و
 اهنت هک دننکیم هلمح یمدرم هب رپس و دوخهلاک و کسام ،لسلسم اب اهیهاپس و اهیشترا .دزادنایم نیطسلف مدرمهب

 اب ات دندرکیم شلات اهنآ و هدوب یشترا یاهنویماک و اهودنامک قرق شیپ زوردنچ زا رهش .تسا خولک و گنس ناشحلاس
 .دننک یریگولج نینوخ هعمج زور رد مدرم تارهاظت زا تشحو و بعر داجیا

 و دنکیم مرن هجنپوتسد یتلادعیب و یرباربان ،متس اب ناتسچولب و ناتسیس شکتمحز مدرم هک تسا نرقکی زاشیب دیاش
 راتفرگ روانهپ هقطنم نیا .دش مه رتدب رابرازه تیعضو نیا ،عقاورد .درکن رییغت نانآ تیعضو ،تفر هاش .دنربینم ییاجهب هار
 هداوناخ هنازور بآ دنراچان ناکدوک .دراد یگتسب نآهب زین تاناویح و ناهایگ هکلب ،اهمدآ اهنتهن تایح هک تسیبآیب لکشم
 هک ناتسیس و هتفر نیب زا یزرواشک .دنکیم دادیب ناتسا ود نیا رد یراکیب .دننک لمح اهرتمولیک هاگ ،رس یور هبد کی رد ار
 هتخوسباتفآ و مرگ یاههرهچ اب ام همه .دنک مهارف مه ار شدوخ زیچان یاذغ دناوتینم یتح زورما دوب ناریا مدنگ رابنا یزور
 و دوخ شاعم رارما یارب اهنیا .میتسه انشآ ینامیپ نارگراک یاهتیاس هیقب رواگنک و هیولسع رد نامچولب ناردارب

 نارذگ یارب هطخ نیا ناناوج .میسانشیم ارنآ مه ام شیبومک هک یدرد .دنرادن هداوناخ کرت زجهب یاهراچ ناشاهداوناخ
  .ددنبیم لسلسم رابگر هب ار نانآ اهراکبحاص تِلود یاهشکمدآو دننکیم یربتخوس یگدنز

 ام کشلاب و دناهدمآ نابایخ هب تاضعیبت و اهیتلادعیب نیا همه لیلادهب ناتسچولب و ناتسیس هدیشکنجر و هدیدمتس مدرم
 و نارگراک همه زا دوخ هبونهب و مینکیم عافد ناشتازرابم زا و میتسه نانآ رانک رد ناتسزوخ تسیلایسوس زاتشیپ نارگراک
 ار تیامح نیا دننادیم حلاص هک یلمع و نابز ره هب و دندنویپب تیامح نیا هب هک مینکیم توعد ناریا رسارس ناشکتمحز
  .دوش هتساک نازیزع نیا یور رب راشف زا یاهرذ ات دننک ینلع
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 دنهاوخیم هک دنتسه مه یناسک نایم نیا رد و دنیآیم اهنابایخ هب دوخ هتفرتسد زا قوقح قاقحا یارب چولب شکتمحز مدرم
 ام یورین زا 57 لاس رد ناراوسجوم نیمه هنوگهچ هک میدرکن شومارف ام .دنزودب دوخ یارب مه یئابق لاشهقاط نیا زا
  .دندیشک خیسهب ار ام ناشدوخ دعب و دندرک هدافتسا نارگراک

 .میاهدرک راک مهرانک رد یرگید یاجره ای و رواگنک ،هیولسع رد هک تسیچولب شکتمحز و رگراک یاقفر همه هب ام باطخ
 رد مه رانکرد و ،میدش یشکهرهب مه دننام ،میدش شوهیب امرگ تدش زا ام یودره ،میتخیر قرع هزادنا کیهب ام یودره
 دننام و میتفر ناماهچبونز غارسهب موادم راک هامکی زادعب ودره ام .میدیباوخ هاگباوخ هتفرگقرع یوب و هدرکمد یاهقاتا

 ام .درادن ام بهذم و تیلم ،نابز ،گنر هب یراک ،دشکیم ام همست زا هدرگ هک یراکبحاص .میدوب هدنمرش نانآ لباقم رد مه
 فرصم زا یتقو و ،میراد فرصم تیلباق ،مینکیم دیلوت شزرا یتقو ات هک میتسه تراک کی یور سکع کی و هرامش کی طقف
 .دننکیم نانموریب اپیت کی اب ،میداتفا

 و دنیآیم ام غارس هب دنوشیم ریگرد مه اب و دنکیم هلخادم رگیدکی اب ناشعفانم یتقو اهرادهیامرس و اهامرفراک نیمه اما
 تحلصم صیخشت یاروش و سلجم و یمادختسا روما نامزاس نیب یرگرز یاوعد نیمه .میوشیم مهم نارگراک ام ناهگان
 نارگراک عفانم رطاخ هب دننزیم فرح هک ناشمادکره .دینیبب روشک نانکراک یهدناماس هحیلا رس رب نابهگن یاروش و
 .دننکیم کاچ هنیس دنراد شکتمحز

 و دننکیم دنلبرس یاهدع ناهگان .سراف ای کرت رگراک لباقم رد چولب ای درک فیرش رگراک میوشیم ام  ،یعقاوم نینچ رد
 رهاظ ؟دوش راتفر کرت رگراک فلاخرب دیاب چولب رگراک ارچ ؟رتمک درک رگراک و دریگب ردقنلاف دیاب ینارهت رگراک ارچ دنیوگیم

 یور اهراکبحاص .مینکینم ارجا ار تاضعیبت نیا هک ام اما ،میتسه تاضعیبت فلاخم مه ام .تسا تسرد هلئسم تروص
 رگراک ،چولب رگراک ،درک رگراک :دنزادنایب هقرفت ام نیب اما دنهدب ررض یکدنا دنرضاح اهنآ .دننزیم لامعا نیاهب تسد باسح
 بهذم و گنر ای تیموق ای داژن هن ،تسام ندوب رگراک ام همه کرتشم جرخم هک دینیبیم .رل ای و سراف ،کرت رگراک ای یناغفا
 هک میریگب میمصت یاهژورپ نارگراک ماتم لاثم .مینزب کرتشم لمع هب تسد بوخ رایسب ،میربیم نجر تاضعیبت نیا زا رگا .ام
 دراد یناگمه و یرسارس تروصهب لمع نیا نوچ و میدرگینمرب راکهب دوشن یزاسناسکی اهقوقح همه هکیتقو ات ادرف زا

 هن ،تسام هزرابم لکش نیا .دوشینم عیمطت ای و دیدهت ییاهنتهب یرگراک چیه ایناث و ،دهدیم باوج لاوا دریگیم تروص
 .میزیرب نمشد بایسآ هب بآ و میرپب مه هب و میوش نآ و نیا تسد هبعلم هکنیا

 دنلب ار شکتمحز و ریقف مدرم ام زا یرادفرط ملع ،تردق بسک یارب رگید یاجره ای و ناتسدرک ،نادهاز رد یناسک زورما رگا
 تقد دناهدرک زورما ات هک ییاهراک هب ؟تسا هدرکراک مه زورکی یتح اهتسد نیا ایآ ،مینک هاگن ناشیاهتسد هب لوا ،دناهدرک
 یدزد مادک هک تسا نیا رس اوعد طقف ای ،هدرک شدوخ ریسا ار امش و نم هک دنتسه یتابسانم یدوبان ناهاوخ اعقاو ایآ .مینک

 لمح ناشرس یور اهرتمولیک ار بآ هبد ،نادهاز نیمه رد ،هن هیولسع یاسرفتقاط یامرگ رد زور کی ایآ ؟دربب ار فالح
  .دندز ناشداب و دنداد ار ناشبآ و نان نانآ نامداخ و نارکون ای ،دندرک

 یروطنامه ؛دروخ دنهاوخ تسکش هنرگو ،دنک ناشعمج هک دندرگیم یسک لابندهب مدرم بوکرس نارود رد هک تسیعیبط
 دادعت زا رتمک نامدادعت ام رگم ؟میشابن نارگراک ام سکنآ ارچ ،بخ .میدید ریخا گرزب ضارتعا دنچ رد ام هک

 نیمه یاههناخراک رد ار نف نیا ام .مینک راک مظنم نامزاس کی رد و میوش عمج مه رود روطهچ میدلب هک ام ؟تساهراکبحاص
 .میرادن ربهر و لام و هاش هب یجایتحا ،مینکیم ناشعمج ام .میشاب نئمطم نامدوخ هب .میتفرگ دای اهراکبحاص

 رواب مه ام و دهدب تانح ار نافعضتسم و نانیشنخوک ام ات هدمآ تفگیم ینیمخ .مینکینم رگید ،میدرک ار هابتشا نیا رابکی
 هارهب هک درکیم تحیصن ار هاش شیپ لاسهدزناپ ات هک یسک .دنکب اقآ نیا هنیشیپ رد ییوجوتسج تفرن ام نیب زا یسک .میدرک
 ،بخ :دیوگب یکی تسا نکمم .دش هاش ینوگنرس راتساوخ ناهگان ،تسنادیم مزلا و دیدیم تسرد ار ماظن ناکرا و دیایب
 راهچولهچ نیا فرظ مه ار هدشحلاصا هجیتن هک ام یلو ،لوبق .دننک حلاصا ار ناشدوخ دنناوتیم و دننکیم هابتشا اهمدآ

 نیا نامزاس دناوتیم هنوگهچ ،دنکیم هابتشا ربهر ای هاش دیوگیم و دنادیم تسرد ار ماظن ناکرا هک یسک .میدید هتشذگ لاس
 میژر رد هک روطنامه ،شیلااب هناخ ای و ،ربهر ندرکضوع اب هک تسانآ ثحب نیا یقطنم هجیتن .دشاپب مهزا ار تسرد ِماظن

 ؟دش لح ام یارب .دش دهاوخ لح زین لکشم ،ناربهر یدادعت و هاش ندرکضوع ،داتفا قافتا ینیمخ

 یسک اب اهرگراک ام اما .نمشد اب شزاس ات ،ریگب اههدوت بیرف زا ؛دننکیم هدافتسا یاهلیسو ره زا تردق بسک گنج رد اهنیا
 و طخ اب ار نامدوخ نارگراک ام .دشاب هدمآ ایندهب نم اب کاخوبآ کی رد رگا یتح ،تسا نمشد ،نمشد .میرادن یخوش
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 ام همه کرتشم تعفنم و ،مینکیم فیرعت نامکرتشم عفانم اب ار دوخ ام .مینکینم فیرعت دنشکیم اهراکبحاص هک ییاهزرم
 .دننک مگ ار ناشروگ و دنورب اهراکبحاص و اههاشداپ ،اهربهر ،اهبابرا هک تسا نیا

 ام تشپهب نیز ،تشذگ لپ زا شرخ هک یتقو هرابود و دنکب شدوخ یریگتردق یلاب رپس ار ام یکی هک میهدینم هزاجا ام
  .دراذگب

 هک تسا محریب ردقنامه سراف رگراک هب تبسن سراف رادهیامرس .دشاب نارگراک هدرگ زا ندیشکهمست تبون هکیماگنه
 نیا فرظ ایآ .دینیبب یملاسا یروهمج و هاش هرود ود رد ار فرح نیا یلمع قادصم .چولب رگراک هب تبسن چولب رادهیامرس
 ناراطقمه زا سرافریغ نارگراک تیعضو هک تسا نشور هتبلا .؟درک ادیپ دوبهب یرگراک چیه عضو هتشذگ هلاسدص
 تینما ودره .ادیپان شرسنآ هک دناهدش راچد یبیرغ تکلاف و رقف هب ودره ساسا رد یلو ،تسا هدوب رتدب ناشنابزیسراف

 و للاخا هب مهتم دننکزاب ناهد هکنآ ضحمهب ودره .دنتسه دیفس ذغاک یاهدادارق یاضماهب راچان ودره .دنرادن یلغش
 .دنوشیم بوشآ

 اقفر

 موکحم یناتسزوخ نارگراک مینیبیم زونه هک ام .میدرکن شومارف هردقآ رد ار نامرگراک کرت ناردارب ندروخ قلاش هک ام
 رگراک یاقفر زورما نیمه .درذگیم هتفهود اهنت هزرط ندعم رد ام یناسارخ رگراک راطقمه نتشش گرم زا .دنوشیم قلاشهب
 و اهرگراک نیب گنج ،گنج .دنتسه راتفرگ اهفرشیب نیا یاهنادنز رد زونه نارهت و ناتسرل و ملایا ،ناتسدرک رد ام
 و بهذم هچ ،دشاب گنر هچ ،دننک هدافتسا وا زا یمان چیههب دهد هزاجا دیابن و دراد ار شدوخ فص سکره و تساهرادهیامرس
 .تیلم ای

  رگراک یاقفر

 مهارف نامیارب ار یناسنا یگدنز کی یاهلقادح دناوتب هک یتموکح داجیا یارب ،تلادع و یدازآ یارب نامدوخ هزرابم رد ام
 هک میتسه ام .رل و ینلایگ ،سراف ای و یناتسیس ای چولب هچ ،درک هچ ،کرت هچ ؛نارگراک نامدوخ ،میراد ار نامدوخ اهنت ،دنک
 مرگرس ار ام ات دنزادنایم هارهب اهراکبحاص و اهرادهیامرس هک بهذم و موق و تلم یاهیزابیتروماش همه زا غراف میناوتیم
 ،ناتسدرک و ناتسچولب رد اهنت هن ار یرگراک یاهاروش تموکح و هدرک یهدنامزاس دحتم یفخم یاههتسه رد ار دوخ ،دننک
 مینک رارقرب ناریا رساترس رد هکلب

 !دیشاب زوریپ

 

 !تسیلایسوس زاتشیپ نارگراک یفخم یاههتسه تنخاس یوسهب شیپ*

 !یرگراک مادقا همانرب کی روحم رب زاتشیپ نارگراک داتحا یوسهب شیپ*

 !یرگراک یربهر داتس لیکشت و نارگراک یرسارس لمع داتحا یوسهب شیپ*

 !یتسیلایسوس دازآ هعماج و یرگراک تموکح یرارقرب یوسهب شیپ*

 

 )ناتسزوخ( تسیلایسوس زاتشیپ نارگراک هتسه

 

 


